
Capturer la lumière parfaite : votre kit de survie pour le
lever de soleil

Préparation et repérage

• Vérifier l'heure exacte du lever de soleil via une application spécialisée (ex: PhotoPills ou Sun
Surveyor).

• Repérer le lieu la veille pour identifier les meilleurs angles et éviter les obstacles.

• Consulter les prévisions météo : un ciel légèrement nuageux offre souvent de plus belles
couleurs.

• Prévoir une tenue adaptée (couches, gants, bonnet) : il fait toujours plus froid à l'aube.

Le sac photo indispensable

• Boîtier chargé avec une carte mémoire vide et formatée.

• Trépied stable : indispensable pour les poses longues et la netteté.

• Batteries de rechange : le froid décharge les accumulateurs plus rapidement.

• Objectifs : grand-angle pour le paysage, téléobjectif pour isoler le soleil.

• Chiffon microfibre pour nettoyer la rosée ou l'humidité sur la lentille.

Réglages techniques clés

• Format RAW : indispensable pour récupérer les détails dans les ombres et les hautes
lumières.

• Mode Manuel (M) ou Priorité Ouverture (A/Av) pour garder le contrôle.

• ISO au plus bas (100) pour garantir une image sans bruit numérique.

• Ouverture entre f/8 et f/11 pour une profondeur de champ optimale.

• Mise au point manuelle si l'autofocus peine à accrocher dans l'obscurité.

Sur le terrain

• Arriver 30 à 45 minutes avant l'heure officielle pour profiter de l'heure bleue.

• Utiliser le retardateur (2s) ou une télécommande pour éviter les vibrations au déclenchement.

• Varier les compositions en intégrant un élément au premier plan pour donner de la profondeur.

• Rester 15 à 20 minutes après le lever : la lumière dorée est souvent plus douce et intéressante
juste après l'apparition du soleil.


